INGREDIENTS

2 ceufs

1 tranche de pain grillé

2 cuilléres a soupe de rillettes de thon MSC
Cap Océan

MATERIEL

Casserole

Aiguille

Coquetier

Coupe ceuf/cuillére

REALISATION

Remplissez une casserole d'eau froide.

Percez la base des ceufs (le coté le plus gros) avec la pointe d’'une
aiguille.

Déposez délicatement les ceufs dans I'eau et portez I'eau a ébullition.

Pendant ce temps, préparez vos mouillettes avec la tranche de pain
grillée que vous tartinez de 2 cuilleres a

soupe de rillettes de thon MSC Cap Océan.
Coupez la tranche de pain en batonnets.
Lorsque I'eau bout, retirez la casserole du feu & attendez 1 min.

Sortez les ceufs et déposez-les sur un coquetier, 'extrémité pointue
vers le haut.

Découpez le chapeau des ceufs a I'aide d’'une petite cuillére ou d'un
coupe ceuf.

Plongez les mouillettes dans I'ceuf, dégustez.

NB : Cette recette peut aussi étre réalisée avec les autres produits de
la gamme « Rillettes & Tartinables » de Cap Océan.



