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GRATIN DE LEGUMES ET RILLETTES DE THON MSC* 1506 CE)

CAP OCEAN

INGREDIENTS

1 pot de Rillettes de Thon MSC* 150g Cap
Océan

1 portion d’épluchures de légumes

1 ceuf

4 cuilléres a soupe de créeme fraiche

2 cuilléres a soupe de fromage rapé

2 pincées de sel

MATERIEL
e Unsaladier
e Unmixeur
e Uneplat adapté au four

*Marine Stewardship Council (Conseil pour la bonne gestion des mers)
Plus d’infos sur www.msc.org

REALISATION

Préchauffez votre four 3 180°C.

Préparez les Rillettes de Thon MSC* 150g Cap Océan, et les
épluchures de légumes que vous couperez grossierement.

Mettez le tout dans le bol d’'un mixeur.

Ajoutez l'oeuf, lacrémefraiche et le sel.

Mixez le tout.

Transvasez dans un plat allant au four.

Parsemez avec le fromage rapé.

Faites cuire 30 minutes.

Conseil : trés rapide a préparer, Cest la cuisson de cette recette qui

est la plus longue. Elle peut étre allongée selon la puissance de votre
four.

NB: Cette recette peut aussi étre réalisée avec les autres produits de
lagamme « Rillettes et Tartinables » de Cap Océan.



