VERRINES TOMATE ET TARTINABLE THON MSC* FROMAGE [ %
FRAIS & CIBOULETTE 1406 CAP OCEAN

REALISATION
Versez le jus de tomate dans une casserole. Assaisonnez-le avec sel,
poivre, sel de céleri et huile d'olive a votre convenance.
INGREDIENTS . ) . .
. . Ajoutez 'agar-agar, laissez chauffer pendant quelques minutes et
e 1potde Tartinable Thon MSC* Fromage frais jusqu’a ébullition.
et Ciboulette 140g Cap Océan
*  30cldejusde tomate ) Répartissez le jus de tomate dans les verrines. Réservez au frais.
e  1gd'agar-agar (environ 1/2 cuillére a café
rase) N Lorsque le jus de tomate a figé dans les verrines, ajoutez dessus
e Dubasilic le Tartinable Thon MSC Fromage Frais & Ciboulette Cap Océan.
e Duseldecéleri Réservez aufrais.
e  Del'huile dolive
Déposez quelques feuilles de basilic, entiéres ou ciselées, sur les
MATERIEL verrines avant de servir. Cest prét !
e Unbol
e Unecasserole
e Desverrines NB: Cette recette peut aussi étre réalisée avec les autres produits de

lagamme « Rillettes et Tartinables » de Cap Océan.

*Marine Stewardship Council (Conseil pour la bonne gestion des mers)
Plus d’infos sur www.msc.org



