GATEAV DE POMMES DE TERRE

INGREDIENTS

e 4 pommes de terre épluchées

e 1 oignon

+ 1 boite de rillettes de thon CAP OCEAN
e 1 oeuf

e 1 cuillere a café de moutarde

e 2 noix de beurre

35 min. LH 2 pers. ECQ Eﬂﬂ

RECETTE

1. Rapez 4 pommes de terre épluchées. Hachez 1 oignon.

2 Préparez 1 boite de rillettes de thon CAP OCEAN.
Dans un saladier, battez a la fourchette 1 oeuf et 1
cuillere a café de moutarde.

3 Ajoutez 4 pommes de terre épluchées, 1 oignon et 1
boite de rillettes de thon CAP OCEAN.

q»_ Bien mélanger avec une cuillere ou mieux, avec la main.

5. Faites chauffer une poéle & feu moyen avec 2 noix de beurre.

(. Versez délicatement le contenu du saladier et répartissez sur toute la surface en aplatissant avec une
fourchette. Laissez cuire doucement 15 min.

]. Retournez délicatement |a tarte afin de griller I'autre coté.

8, Laissez cuire encore 10 min en surveillant que ca ne brile pas en dessous.
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