IASAGNES AUX RILLETTES DE THON

INGREDIENTS

¢ 6 plaques de lasagne

» 1 boite de tomates concassées

+ 1 boite de rillettes de thon CAP OCEAN
e 1 cuillere a soupe de ketchup

o 2 cuilleres a soupe de fromage blanc

@ 30 min. 2 pers. ECO CE

SCORE

RECETTE

1. Allumez le four a 180°C (Th. 5).

7. Ajoutez les 2/3 des oignons et cuire 5 min jusqu'a légére coloration.

3. Ajoutez 1 boite de tomates concassées, 1 cuillere 3 soupe de ketchup .

'-}. Préparez 1 boite de rillettes de thon CAP OCEAN et versez les dans la casserole, bien mélanger.

%) Sortir 6 plaques de lasagne et divisez les en 3 paquets.

(. Recouvrir avec la moitié de la farce de la casserole.

7_ Disposez le deuxieme paquet de plaques dessus. Mettre la farce restante. Couvrir avec les derniéres plaques.
& Mélangez 2 cuilleres 3 soupe de fromage blanc avec le reste des oignons.

9 Recouvrir cette préparation sur les derniéres plaques en veillant & bien étaler sur toute la surface.

10. Enfourner 15 min.

Scannez la recette IO Téléchargez Frigo Magic : R
1 7 macic



