PIZZA AU BLE NOIR ET POISSON

INGREDIENTS

e 4 galettes de blé noir

« 1 boite de rillettes de thon CAP OCEAN
» 1 boite de tomates concassées

e 1 cuillere a café de sucre

o 1 cuillere a soupe d'huile

30 min. IH 2 pers. ECO ﬁgg

RECETTE

1. Faites chauffez & feu moyen 1 boite de tomates concassées et 1 cuillere & café de sucre, sel,
poivre dans une casserole pendant 7 min.

7. Allumez le four & 210°C (Th. 7).

3. Versez 1 cuillére 3 soupe d'huile dans un moule 3 tarte et bien la répartir avec un essui-tout.
'-}, Disposez 4 galettes de blé noir les unes sur les autres dans le moule.

5. Mettre les galettes au four pendant 5 min.

(. Recouvrir les galettes avec la sauce tomate concassée.

]. Déposez 1 boite de rillettes de thon CAP OCEAN sur la sauce.

& Mettre au four pendant 7 min.
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